
宇都宮

生地がみっしりしてトーストすると外カリッ中モチッで
美味しかったです。店員さんの感じが良く、清潔感が
あって全種類制覇したくなるパン屋さんです(^^)/

一本堂 宇都宮江曽島店宇都宮

年内最後の開店日に行って来ました。大好きなしめじ
と蓮根のキッシュ、チョコパン、くるみあんパンを食べ
られて幸せ～(*^O^*)あんパンは、いつもあるとは限ら
ないのでラッキーでした！

パン屋 カトルカール宇都宮
はるおさん

（30代 女性／上三川）

美味しいスイーツやパン、
カフェ探しが好きです！

イギリス食パンを6枚切りにしてもらい翌朝食べました
が、そのままでもしっとり柔らか、トーストしたらサックサ
ク♪前日のパン詰め合わせに入っていたハイジのクリー
ムパン、人気No.1だけあって美味しかったです(^o^)

パネッテリア ファリーナ

バジルポテトとトマトと3種のチーズフランス…248円／
イギリス食パン…302円／ハイジのクリームパン…159円

今日のキッシュ…300円／クルミあんパン…190円 ぷれーん…280円

栃 木

生地がもちもちで香ばしく香りよく美味しい♪マルゲ
リータはトマトソースの酸味とチーズが相まって◎で
す。リコッタはチーズが軽くてペロッとイケますよ！我
が家ではこちらのピザは大好き度1位！!

大和ピザ小 山

沖縄では定番のスパムおにぎり～ちょっと塩味の効い
たポークランチョンミートにご飯、さらに「豚肉みそ」
は隠し味と！！これがとてもとてもイケるのです◎！！

沖縄雑貨の店 てぃらてぃら&てぃらCafe小 山
nyata-mamaさん
（50代以上 女性／小山）

いい旅・いい食との出会いが、
私の活力です。

私の定番【Aランチ/1,500円（税別）】。一品一品手が
込んでいてマスターの情熱や想いが伝わってきます！
特にパスタは細麺で湯で加減が抜群！私の中ではこち
らのパスタが一番の好みですね。

お気に入り
ランチ

T’s Serkage’ ティーズ・セルカジェ
セルカジェAランチ…1,650円 ポークおにぎりセット（もずくスープ付）…1,078円 マルゲリータ…1,050円／リコッタチーズ…1,650円

那 須

栃木と言えば“温泉”。誰もがリラックスできる最高の場所です。
その中でも思い出に残るのが大丸温泉旅館さんに妻を連れて行き、
栃木の良さを車の中でアピールしながら着実に結婚への道を
プランニング。最高の温泉に入り！栃木を満喫。やっぱり栃木って、
いいよね！のお言葉を頂き今年で結婚19年目突入です。

大丸温泉旅館宇都宮

結婚する前に妻を連れて行ったバーの名店です。と、いって
も私、お酒にめっぽう弱く、妻はお酒が強い！でも、カクテル
の街宇都宮をどうしても知って欲しく、合コンの2次会で
連れて行きました。どう？このオシャレなお店と自慢げに
ノンアルを飲んで解説した思い出が・・・・・

BAR CHAMONIX

今回のマイランキングは、妻との想い出のデート
スポットをメインに選びました。奇しくも、栃ナビ！を

立ち上げたのは、妻と出会った頃と同時期になります。
栃木を愛するように、妻を愛して20年。まだまだ愛したりな

いところも一緒。これからも栃木と妻を愛し続けます！

宇都宮

プレゼントの応募方法
&マイランキング

山があって川がある。都内に程よく近いのに、
のんびり自分らしく暮らせる。こんなにも便利で暮ら
しやすい栃木の魅力が、なぜ世間では過小評価されてい
るのか？いや！県民でさえ気が付いていないのでは！？と、歯が
ゆさも感じている、ワタクシ栃ナビ！の社長です。栃木のすばらしい
スポットをクチコミで教えあおうとスタートした栃ナビ！ですが20年経っ
た今も、栃木に飽きることはありません。何度も訪れたいスポット、次々でき
る刺激的なスポット、栃木がもつポテンシャルの高さに驚かされっぱなしです。

栃ナビ！社長さん
（40代 男性／宇都宮）

なりすましではありません。
本物です。

栃ナビ！をオープンして大変なときも、楽しいときも、
妻とよく通ったお店です。あの時2人でよく行ったカ
フェも、今は食べ盛りの男の子2人の4人家族で！楽し
く・美味しく・リラックスして過ごす我が家のオアシス
です。

馴れ初め
スポット

fudan cafe 〔for modern living〕
いちごのモンブラン…600円　※季節限定。 ミモザ（搾りたてオレンジ×シャンパン）…1,650円 日帰り入浴（大人）…1,000円　※休業日あり。
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山本 堅嗣
宣

大好きな
パン

続きは
コチラ！

山本 果奈

栃ナビ！
代表取締役社長。

アンガーマネジメントコンサ
ルタントや子育てハッピーアド
バイザーなど、県内外で様々
な講師として活躍。

栃木を愛して20年！
まだまだ愛したりない！

マイ

栃ナビ！はクチコミを通してみんなの好きが
集まる場所です。自分のハッピーを

少しだけシェアして
みませんか？

2020
   S �ing

栃ナビ！
メンバー

栃ナビ！
メンバー

栃ナビ！20周年
スペシャルサイトOPEN！
プレゼント企画はもちろん、楽しくて栃木への愛が
もっと熱くなる企画が続々とスタートします！

マイランキングとは…
テーマもスポットも自由に選んで、
自分だけのベスト10を作ることができます。
栃ナビ！メンバーなら誰でも利用できるサービスです。

社長から と

あり！

※

※登録(無料)をすると、クチコミ投稿やプレゼント応募など様々なサービスが
利用できます。

※クチコミは投稿時の内容です。一部抜粋しています。

ここからチェック！

マイ

マイ

マイ

5月の
プレゼント

4月の
プレゼント

4・5月の
プレゼント



Comming
soon!

ひとつひとつに、
想いがいっぱい、
胸 い っ ぱ い 。

左の表紙、いくつ見たことありますか？栃ナビ！のフリーペーパー
「紙トチナビ！」は2000年4月にWEBサイトとしてスタートした栃ナビ！
から2年遅れの2002年に始まりました。冊子になったり、風合いの
異なる紙を使ったり、時代に合わせてスタイルを変えながら、
店舗さんのレジ横にそっと置かせていただくこと18年間。そんな
こんなで、200号近く続いております。県内全域2,500ヵ所以上に毎
月8万部以上を配送…そこはまぁ、あんまり触れると自慢ぽいの
でスルーしてください。
そして、栃ナビ！が今年で20周年を迎えたことを機に、6月から
「紙トチナビ！」がリニューアルいたします。
タイトルは「栃ナビ！」に統一することでWEBサイトと足並みを揃
えつつ県内のエリアをマップ付きでフィーチャーする新特集も
スタート。グルメなお店や話題のスポット満載のオリジナル特集と
合わせて栃ナビ！を見てくれる人とお店や地域の人、企業や自
治体などすべての人の間に、クチコミやハッピーが循環するぐるぐ
るの輪をしかけていきたいと目論んでおります。
『現状維持は衰退ばかり』とは、かのウォルト・ディズニーの言葉。
栃ナビ！もまた、県民のみなさんに愛され続けるためには、創意
工夫を凝らし、日々 変わり続けることが不可欠だと信じております。
そう！私たち編集部は、みなさまに愛されたい一心で今日も県内
各地を駆け回っています。
これからもフリーペーパー「栃ナビ！」を見かけたらどうぞ手に取っ
てください。常に変化していく「栃ナビ！」から目を離さないよう今
後ともどうぞよろしくお願いいたします。

いままでも、
これからも。新しくな
る

「1号で100分は語れます！」
　　　　　－編集部N

「自分で撮った写真て忘れないもんですね」
　　　　　　　　　   －編集部T

「担当した号は、ほぼ我が子です」
　　　　　　   －編集部K

次号は、6月1日発行!リニューアルをお楽しみに！
※5月はお休み。4月より隔月発行となります。

ということで

DRIVE No.245

『どうぶつがいるカフェへドライブ　』

宇都宮市駒生2-10 -28
https://www.netztochigi.co.jp/0120-31-0010
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【Catnap】店内はネコちゃんグッズがいっぱい★

【intervallo～souvenir～】 【ふくろうカフェ FUKU】 【Catnap】

■ヤリス
ネッツトヨタ栃木で試乗受付中！

ネッツン
ドライブ

▲今回のドライブルートを
チェック！

DRIVE／No.245
DIRECTION／足利
CAR／ヤリス
STAFF／
星さん(ネッツトヨタ栃木 足利店)
時﨑さん(ネッツトヨタ栃木 栃木店)

※本紙に掲載されている料金はすべて税込表示となっております。
発行：栃ナビ！　企画/制作/印刷：ヤマゼンコミュニケイションズ株式会社　 〒321-0118 宇都宮市インターパーク4-3-1　Tel.028-647-0011  
No.193 2020年4月1日発行　Cover Design & Design :  Fumie Irie   Issued by 栃ナビ！ 

いままでも、
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例えば、夫婦の
つながり。互いに

支え合っていま
があり、そしてこ

れからもハッピ
ーを願います。

栃ナビ！は栃木
が好きなみなさ

んと支え合って
、20年目のいま

があります。

これからも一緒
に、栃木をもっと

ハッピーにしてい
きましょう。どうぞ

よろしくお願い
します！

栃ナビ！代表取締役社長
山本堅嗣宣 妻：山本果奈

月号4

栃ナビ! 検索

栃木のお店・スポット情報は

栃 木 の好きをつなげよう。栃ナビ！発 の フリーペ ーパ ー。 APRIL.2020 No.193
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栃ナビ！メンバーが選ぶ

デート・ランチ・パン
のランキングをチェック!

栃木を愛して20年！
まだまだ愛したりない！

Take Free!

栃

ナビ
！社長からの

プレゼント付き！

栃ナビ！20周年
スペシャルサイトOPEN！

う さ ぎ や
TSUTAYA

■作新学院前店
　Tel.028-647-1391
■宇都宮駅東口店
　Tel.028-651-3500
■宇都宮戸祭店
　Tel.028-625-3212

□栃木城内店
　Tel.0282-21-7351
□自治医大店
　Tel.0285-44-7637
□矢板店
　Tel.0287-43-3885

※全店年中無休　営業時間：■印は10:00～0:00　　印は9:00～22:00　□印は9:00～23:00　□印は9:00～0:00

■宇都宮東簗瀬店
　Tel.028-610-9701
■宇都宮テクノ店
　Tel.028-670-8771　
　益子店
　Tel.0285-70-1830
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Selector　
うさぎやTSUTAYA自治医大店
Annaさん

ミステリーや絵本など
幅広いジャンルの本を
好むキレイ系女子。

Twitter
フォローしてね
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